AKTIVPROGRAMM 06. - 12. JULI 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
|, 08:00 - 08:45
20 - 00- 08:00-08:45 , . «
08:30-09:15 o7  08:00-08:48 09:00 -10:00 A, 08300930 Yoga Sonnengruf F\\\
Meditation und = Aerobic lik Bewusstes Atmen QOJ Yt?ga Flow Brun Art + Meditation ) D)
aéhtsgmes Gehen ir; I'|<: e Kleine Atemschule ~="~<"mit Julia _ mit Heike /7‘1;;\ ‘
mit Heike g“. |e.| ° tiofopr Mt Alexandra Steg / bei Regen Steg / bei Regen im 4 X< W.
Ruheraum Sauna pielzimmer “eins tieter Spielzimmer “eins tiefer” Ruheraum Sauna Ruheraum Sauna 09:30 - 12:00
Waldbaden Kenzenhiitte E-MTB Pilates Entspannt mit Hund: 2 Postkarten malen
mit Heike * Tour 10.15 - 11.15 mit Danny g Kérpersprache und Handlettering
Anmeldung: Rezeption 45 km 600 Hohenmeter Atem und Klangschalen- Anmeldung: Rezeption Wahrnehmuna aus Hundesicht Ton
Treffpunkt vor Kiosk mit Xander * Entspannung Treffen Kisok fir Wiese, i+ Al d J Makramee
FCE =Y Anmeldung: Rezeption mit Alexandra Steg/ bei Regen g't ke}?n ra n mit Heike + Marina
== ‘Ot ialai Haine i " ecke/Leine mitbringen o Nt b "
Treffpunkt vor Reze_igtrgi . 8 Spielzimmer “eins tiefer Spielzimmer “eins tiefer” Treffen vor Kiosk: auf9Wiese Spielzimmer "eins ticfer
- % ' oder vor Spielestad|
p e ‘.‘:-.....\.:“:‘
taglich 12:00 - 14:00 Familien- + Textil Sauna Badehandtuch als Saunaunterlage Anmeldung Rezeption Sauna taglich 12:00 - 14:00  Familien Sauna mit Textil
15:30-16:30 .00 - 16-
16:30 - 17:30 P 15:00 - 16:30 W
Binao Oui Kreatives flissiges aus Krautern etwas /
mlit ?(anduelrz ) Acryl malen _M\é) 17:00 - 18:30 Leckeres machen V%
_ bis 12 Jahre mit Eltern (5 SUP Yoqa Y. Materialkosten 2 €
Treffpunkt Spielestad| ) g 5 + Hoik
Materialkosten 6 € ye bei Anja " mit melke ‘
18:00 - 18:45 18:00 - 20:00 Anme|dung bei Rezeption Nachbarn * Anme|dung: Rezeption
s ) P ft k . . = Treffpunkt vor Kiosk
Nordic Walking ///i/& Atfter Work SUP mit Marina SUP Forggensee
mit Xander //\ 18:00 - 19:00 =\ bei Anja 4 vor Spielestad|
Stocke aus|eihb{Q/ N~ Tanzkurs mit Live Musik Nachbarn
Treffpunkt vor Kiosk mit Bianca Fackler % SUP Forggensee

Anmeldung: Rezeption 10 €
19:00-21:30

Steg
19:00-21:00 Open Air Konzert
Tanzen mit Gute Laune Tom Lauser

Band Max + Moritz Kinker  Steg
* fir alle rot markierten Programmpunkte ist eine Anmeldung am Vortag an der Rezeption erforderlich

Steg OE’@
buchbar SUP Forggensee www.sup-forggensee.de Tel: 01575 400 1798 Email: infoesup-forggensee.de
TIPP: Spielzimmer “eins tiefer” mit Billard, Darts, Kicker, Brettspiele, TV ... fir Gaste ab 14 Jahren geéffnet Zugang Uber Sanitarbereich im Hauptgebaude


tel:+49%201575%20400%201798
tel:+49%201575%20400%201798
mailto:info@sup-forggensee.de

