AKTIVPROGRAMM 25.-31.MAI 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
| y 08:00-08:45 08:00 - 08:45 08:00 - 08:45
.20 - 09: e _ 08:15-09:00 TUE R <
08.39 99.15 ':‘ barfuss workout 09:00 -10:00 ~\A Yin Y . lish Yoga SonnengriiBe ?\\ Yoga Sonnengruf
Meditation und % Aerobic like Bewusstes Atmen QOJ In Toga in englis mit Heike e, Brun Art + Meditation
- - . it Marina »/’J \ - -
ac?htscajmes Gehen mit Heike Kleine Atemschule ="~ mit e Ruheraum Sauna //f?ix mit Heike
mit Heike Spielzimmer “eins tiefer” mit Alexandra auf Wiese neben Steg S 2 Ruheraum Sauna
Ruheraum Sauna 09:30-13:30 Spielzimmer “eins tiefer”
3\[9::1]5&,- :145 Sechs Seen E-Bi.l'(e Tour mit 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 12:00
.0 .|¢: ch * Abstecher zum Fissener 1015 - 1115 Yoga Flow Yin Yoga Kreatives
o Hlecli ) : i Lephfall * At;zm unci Klangschalen- mit Julia mit Julia Postkarten malen
Anmeldung: Rez.eptlon mit Xander Entspannun 2 Spielzimmer “eins Spielzimmer “eins Makramee
Treftpunkt vor K'Sk Anmeldung: Rezeption mitAP| N ndrg tiefer” / Steg tiefer” / Steg mit Marina
FE€=Z=F Treffpunkt vor der - Alexandra (= Svor Spielstad|
2= R : = Spielzimmer “eins tiefer”
ezeption
taglich 12:00 - 14:00 Familien- + TextilSauna Badehandtuch als Saunaunterlage Anmeldung Rezeption Sauna taglich 12:00 - 14:00  Familien Sauna mit Textil

16:30 - 17:30 16:30 - 18:00 £
Bingo Quiz 0 Mensch + Hund in Ruhe
Treffpunkt Spielestad ]6_.:45 ) ]7::7’9 % gemeinsame Ubungen zu
Rickentraining V| Kérpersprache + Entspanndng
mit Xander S mit Alexandra
An.mel.clung: Rezeption Decke/Leine /Leckerlis 17:30-18:30 jﬁ
Spielzimmer “eins tiefer” mitbringen Pilates
18:00 - 18:45 / Steg Treffen vor Kiosk: auf Wiese mit Danny e
Nordic Walking Anmeldung: Rezeption 18.30 Spezial von Gésten
mit Xander ab 17:00 Treften Kisok fur Wiese / Rhyhtmische lockere
Stécke ausleihbar Sunset Vibes am See bei Regen Spielzimmer Blaskapelle bei Stockbrot und
Treffpunkt vor Kiosk g mit Philliy the kid "eins tiefer” Lagerfeuer
//,/\C? Steg Lagerfeuverplatz
//\/)\7 (falltbei Regen aus)

* fir alle rot markierten Programmpunkte ist eine Anmeldung am Vortag an der Rezeption erforderlich
TIPP: Spie|zimmer “eins tiefer” mit Billard, Darts, Kicker, Brettspie|e, TV ... fir Gaste ab 14 Jahren gec’jffnet Zugang Uber Sanitarbereich im Hauptgebdude



