AKTIVPROGRAMM 31. AUGUST- 6.SEPTEMBER 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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.00-08- 08:00-08:45 08:00 - 08:45 HAD
08:3.0 ) .09:]5 _'.\_ gz;?t?ssovsﬁ'ﬁout 09:00 -10:00 '\(\/‘ 08:15-09:15 Hunderunde zum Kennelernen - Yoga Sonnengruﬂf//{iéb
Meditation und % . he Bewusstes Atmen QU Yoqga - Kraftigung und . . . e 09:00 -10:00 o)
e—— Aerobic like ==/ 9 gvng angeleint mit Gelegenheit zum Brun Art + Meditation A\
aghtsc’jEes Gehen mit Heike Kleine Atemschule Entspannung fir'n Berg Beschuppern mit Alexandra mit Heike Handyfotos schnell
E‘JL:;'U? Saona Spielzimmer “eins tiefer” gﬂt A|«|§XGHCJF? b Z:tmD?;nr? R Treffen vor Kiosk: auf Wiese Steg / bei Regen im ei.nfach schén gestalten
09:45 - 11:45 10.15 - 11.15 Entspannt mit Hund: Eg/ Spielzimmer “eins tiefer
Waldbaden * z:OO - f\gi.:tllsl:iol?llTB o 3 Atem und Klangschalen- 0?:30—10:30 Kérpersprache und - 09:00-10:00
mit Heike T:::e“ utte E- A /@ Entspannung Pl.la.tes Wahrnehmung aus Hundesicht Rickentraining 10:00 - 12:00
Anmeldung: Rezeption 45 km 600 Héhenmete;“;/’\ mit Alexandra mit Danny % , mit Alexandra mit Xander Kreatives
Treffounkt vor Kiosk mit Xander Lo IR Anmeldung: Rezeption Decke /Leine mitbringen _ Postkarten malen
reftpunkt vor Kios e , Spielzimmer “eins tiefer : . Anmeldung: Rezeption i Z
b L AZAE L nmeldung: Rezeption Steg Treffen vor Kiosk: auf Wiese 9: P Handlettering ‘:‘@'
ZESL o= Treffpunkt vor Rezeption 11:00-ca. 12:00 Spielzimmer “eins tiefer”  Makramee .
DLRG Schwimmabzeichen 09:30-13:30 mitfetke
Seepferdchen / B / Sechs Seen E-Bike Tour Spielzimmer “eins tiefer
eepterdchen / Bronze O mit Joschi * oder vor Spielestad|
Silber / Gold Abnahme Anmeldung: Rezeption
DLRG am See / Steg ~""~" Treffpunkt vor der O/j\/
Anmeldung: Rezeption 10 € Bar Rezeption %‘}/\\ @
taglich 12:00 - 14:00 Familien- + Textil Sauna Badehandtuch als Saunaunterlage Anmeldung Rezeption Sauna taglich 12:00 - 14:00  Familien Sauna mit Textil
16:30 - 17:30
Bingo Quiz 15:30t16:30" .
mit Xander o Kreatives flissiges 'mm%
Treffpunkt Spieles &3 ab 17:00 Acryl malen (S
! S ib bis 12 Jahre mit Eltern SEaEEsEEEEN
17:15-18:15 ») Sunset Vibes am See 17:00 - 18:30 i
ga - Kréfti mit Philliy the kid Materialkosten ¢ ' ' 19:30-21:00 s
Yoga - Kréftigung und Y i i SUP Yoga Openair Familiemkino
Entspannung fir'n Berg Steg Ar?me|c|ur?g bel Rezeptlon bei Anja Di'; Schuleder
mit Danny ) ¢ (fallt bei Regen aus) mit Svenja / Heike N hbJ * maraischen Ti
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Anmeldung: Rezeption vor Spielestad| hi ielestad|
St der Wi SUP Forggensee . interm Spie es’_cq_, -
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18:00 - 18:45 A ringen e
Nordic Walking IS "N BE R REEREER

mit Xander 7>\
Stécke ausleihbar /4( N
Treffpunkt vor Kiosk

18:30-19:30
Pilates jﬁ * fir alle rot markierten Programmpunkte ist eine Anmeldung am Vortag an der Rezeption erforderlich
E:Jcrn[()e?czlr\t:\rzlg: Rez;kption X buchbar SUP Forggensee www.sup-forggensee.de Tel: 01575 400 1798 Email: infoesup-forggensee.de

Steg TIPP: Spielzimmer “eins tiefer” mit Billard, Darts, Kicker, Brettspiele, TV ... fir Gaste ab 14 Jahren gedsffnet Zugang iber Sanitarbereich im Hauptgebaude


tel:+49%201575%20400%201798
tel:+49%201575%20400%201798
mailto:info@sup-forggensee.de

